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UNGAS FORSLAG FOR DET GODA LIVET | FALKOPING

Ungas psykiska ohélsa har 6kat med 100% de senaste 10 aren. | Falképing ser vi att det
framst ar tjejer som upplever psykisk ohélsa och somatiska besvar mer an dubbelt sa ofta som
killar gor och det okar standigt. Detta ar ndgot som vi maste andra pa idag och darfor har vi
tagit fram den har handlingsplanen. Handlingsplanen innehaller forslag inom fem olika
omraden som alla kan paverka den psykiska halsan. Forslagen har tagits fram for att fa fler att
ma bttre.

Innehallet ar baserat pa resultatet fran LUPP undersokningen (Lokal uppfdljning av
ungdomspolitiken). Efter LUPP undersékningen gjordes aterkoppling till alla deltagarna dar
kompletterande fragor stélldes. Detta har Unga tar ordet sammanstéallt. Férslagen ar baserade
pa svar fran ungdomar i Falkpings kommun. I olika omraden beskrivs bakgrunden,
problemet och konkreta forslag som alla forvaltningar och verksamheter i kommunen kan
genomfora.

For att kunna jobba med unga behdver man ha kunskap om unga, darfor ar den har
handlingsplanen bra eftersom dessa forslag sammanfattar vad kommunen behdver prioritera
for att forbattra livsvillkor for unga i Falkoping.

I malet om ett socialt hallbart Falkoping lyder foljande “Alla barn och unga som lever och
verkar i kommunen ska kdnna sig delaktiga i och medansvariga for samhéllsutvecklingen”.
Att arbeta med de har forslagen, som har sin grund pa nationella ungdomspolitiken och
barnkonventionen, dr ett sétt att uppna ett socialt hallbart Falkoping.

Med ansvar for framtiden

/Unga kommunutvecklare



TRAKASSERIER MOT TJEJER | SKOLAN
Bakgrund

Tjejer kanner sig mindre trygga pa offentliga platser som i kollektivtrafik, pa stan/i centrum
och pa fritidsgardar. Om kénslan av otrygghet fortsatter att 6ka hos unga tjejer kan det leda till
att allménna platser inte upplevs tillgangliga for tjejer.

Var tredje tjej i arskurs 8 uppger att de har utsatts for mobbning eller trakasserier enstaka eller
flera ganger det senaste halvaret (i Lupp 2018). | ar 2 ar det var femte tjej. Siffrorna ar
ungefar samma som rikssnittet. 86% av de tjejer som utsatts for trakasserier har blivit utsatta i
skolan. Det nast vanligaste ar pa internet/i mobilen (29%).

Tjejer upplever ocksa i hdgre utstrackning att de blir orattvist behandlade och matt daligt pa
grund av det. Det handlar da till storsta del om andra elever eller ungdomar och personal inom
skola. Varfor tjejerna upplever sig oréttvist behandlade vet vi inte idag. Hela 84% har
uppgivit ”annan orsak” i Lupp-enkaten, vilket ju gor det svartolkat.

Skolan ska vara en trygg plats utan trakasserier. Diskrimineringsfri skola skulle leda till att
unga tjejer mar battre, far studiero och béttre studieresultat. Detta kan vara ett skydd mot
psykisk ohélsa.

Problem

Otrygghet och utsatthet bland unga tjejer leder till ohélsa. Det finns tydliga samband mellan
otrygghet, utsatthet och halsa. De som utsatts for mobbning eller otrygga situationer har ocksa
en sémre halsa.

Forslag

e Kunskapen om vad trakasserier ar maste oka, bade for elever och larare. Film om
vanliga handelser och exempel gallande trakasserier, for att sprida i skolan.

e Skolan behdver bli battre pa att upptacka trakasserier och jobba med att starka
maénskliga rattigheter. Att jobba med forebilder i skolan (féreldsare m.m.) och
evenemang kring dmnet kan vara en strategi.

e Sprida barnkonventionen och barnets rattigheter till barn, féraldrar och personal som
moter barn i sin vardag. Genom forskola och foréldrastod kan kunskap kring barns
rattigheter stéarkas.



UNGDOMSINFLYTANDE MINSKAR PSYKISK OHALSA
Bakgrund

Forskning visar att unga har lagre politiska kunskaper och fortroende men har &nda ganska
relativt stabilt intresse for samhallsfragor. Enligt Lupp visar det sig att ungdomarna i
Falkdpings kommun har lagre fortroende for politikerna an tidigare. Men samma visas dven i
riket. Mindre fortroende for politikerna behéver inte betyda nagot negativt utan det visar dven
pa att ungdomarna ar kritiska och tanker sjalva. Enligt MUCF visar det sig att ungdomar har
lika mycket politik- och samhallsintresse som vuxna men att unga har mindre paverkan och
inflytande. Farre ungdomar véljer att engagera sig i samhéllsfragor och i politiska fragor, detta
gor att de far mindre kunskap om hur ett demokratisk beslutprocess gar till.

Problem

En anledning till att farre ungdomar engagerar sig kan vara att de inte uppfattar att
beslutsfattare och makthavare lyssnar eller &r intresserade av deras asikter. Manga ungdomar
uppger att deras asikter inte skulle spela nagon roll. Utan inflytande och med upplevelsen av
ett utanforskap brister ocksa fortroendet for samhallet. For att framja en god psyisk och fysisk
hélsa ar det viktigt att det finns forutsattningar att delta och paverka i samhaéllet.

Forslag

e Elevraden ska ha mer makt och inflytande att bestamma 6ver saker i skolan.

e Flera insatser for att fa ungdomar att bli mer politisk inkluderade behovs. Oka antal
forum och dialoger med unga dar paverkansmojligheten &r pa riktigt. Det ska vara
enkelt att vara med.



MENINGSFULL FRITID FOR ALLA
Bakgrund

Enkaten Lupp visar att mer an 85 % av unga i Falképings kommun ar néjda med sin fritid.
Dock ar det ungefar en tredjedel som uppger att det inte finns tillrackligt att gora pa fritiden.
Av de som inte &r ndjda med sin fritid uppger att det beror pa bland annat dessa faktorer:

Ekonomi; statistiken i Lupp visar att nastan hélften av eleverna i arskurs 2 anser att
aktiviteterna som anordnas ar for dyra. Den visar &ven en koppling mellan den andel som
upplever meningslos fritid och unga som oroar sig for sina foréldrars ekonomi. Den
ekonomiska faktorn utgor darfor en stor del i om man upplever en meningsfull fritid eller inte
- manga har inte rad med de aktiviteter som finns.

Tillganglighet: nastan halften av eleverna i bada arskurserna svarar att de inte har mojlighet
att ta sig till de befintliga aktiviteterna. Det beror i sin tur pa exempelvis var man bor och om
forbindning i form av kollektivtrafik etc finns tillganglig. Det finns dven en andel som
upplever att de pa grund av sjukdom eller nedsatt funktion blir begransade nar det galler
aktiviteter. Faktorer sdsom var man bor och ifall aktiviteter/platser &r anpassade for speciella
forutsattningar begréansar alltsa ungas fritid.

Utbud: en stor andel anser att det inte finns nagonting att gora pa fritiden, samtidigt som den
andel som svarat att utbudet &r stort upplever att det inte finns ndgot som intresserar dem.
Utbudet ar alltsa, vad vi kan lasa av statistiken, forhallandevis stort men inte sarskilt varierat.

Dessa olika faktorer utgor tillsammans en grund for jamstalldheten bland de unga i
kommunen. Alla ska, oberoende av ekonomiska forutsattningar, tillganglighet och intressen,
ha samma mdjlighet till en meningsfull fritid. | vissa fall kan t.0.m en ofrivillig exkludering
skapas bland unga i var kommun.

Problem
Unga i Falkdping har inte samma forutsattningar till en meningsfull fritid.
Forslag

e Stotta ungdomar som vill organisera sig och moljiggora fler fritidssysselséattningar

e Kommunala lokaler maste bli mer tillgangliga. Det ska vara latt att ta sig dit och det
ska vara anpassat efter aktivitetet samt fungera for olika funktionsvariationer.

e Lokal ungdomsrabatt sa att unga far rabatt pa caféer i Falkoping (13-25 ar) samt lagre
hyra av lokaler och anlaggningar (18-25 ar)

e Behover goras flera saker pa fler orter, uppmana lokala aktorer att arrangera



SKOLA OCH STRESS
Bakgrund

Ungdomars psykiska hélsa har forsamrats savél lokalt som nationellt de senaste aren. Det
finns ocksa en tydlig kdnsskillnad. 1 Falkoping ar det 65% av alla tjejer bedémer sitt maende
till mycket eller ganska bra medan 85% av alla killar tycker att de mar mycket eller ganska
bra.

Men vi ser i dessa siffror att nagot har hant med tjejernas maende. Deras bedémning av att de
mar mycket eller ganska bra har sjunkit med hela 13% mellan ar 2015 - 2018 medan killarna
har exakt samma siffra.

Tjejers ohalsa 6kar i snabb takt. Om vi inte tar dessa signaler pa allvar sa riskerar det att bli ett
stort samhallsproblem som ocksa kommer att ge negativa konsekvenser for individer i form
av psykisk ohalsa.

60% av tjejerna kanner sig stressade flera ganger i veckan. Motsvarande siffra for killar ar
30%. Stressen beror pa skolans krav pa prestation, kénsla av otillracklighet och kénsla av att
inte hinna med samt kanslan av att inte kunna leverera det som forvéntas. Néstan alla i
undersokningen tar upp l&xor och prov som stort stressmoment.

Brist pa fritid tar ungdomarna ocksa upp som stressfaktor. Manga maste aktivt valja bort
fritidssysselsattningar som traning, féreningsaktiviteter och socialt umgénge for att hinna med
alla masten i skolan. Tjejer och killar namner forbattringsatgarder i form av lagom méngd
laxor eller inga alls liksom mdjlighet till egen studietid under skoltid. Méjlighet till kortare
skoltid som mdjliggor mer fritid namns i undersékningen.

En stor stressfaktor hos ungdomar &r kanslan av att man maste passa in i sammanhanget och
vara snygg, framat och medveten. Att under dagarna vistas i ett enda stort socialt
sammanhang som skolan &r; kan vara oerhdort stressande.

Problem

Vi ser att stressen ar den storsta faktorn bakom ungdomars ohélsa. Detta galler framst bland
tjejerna som generellt har 6kad ohdlsa.

Forslag

e Inplanerade halsobesok varje ar med fokus pa psykisk (o)halsa, bade hogstadiet och
gymnasiet

e Erbjuda en timme “laxhjélp” i slutet av alla skoldagar for de som inte har studiemiljo,
ro och/eller stéttning hemma

Forslag for att tillgodose ungas behov kring undervisning och examination:

e Storre samspel mellan lararna sa att laxor/prov sprider ut sig

e Mer fokus pa att bedéma eleven pa lektionstid och inte enbart under provning.
e BedOdma och variera hur eleverna skall examineras.

e Individ och eller klass-anpassa undervisningen, ha en dialog!

e Lyft fram goda exempel — hur andra larare/skolor jobbar med delaktighet



SKOLMATENS KVALITE
Bakgrund

Resultaten i LUPP undersokningen visade att tva tredjedelar av eleverna i arskurs 8 inte ar
ndjda med skolmaten. Generellt & gymnasieeleverna néjdare med skolmaten men det finns
stora skillnader mellan kén. 37% av killarna och 63% av tjejerna ar ngjda med skolmaten.

Géllande elevinflytande Gver skolmaten ser man att de flesta elever i grundskolor i kommunen
upplever att de kan inte paverka skolmaten. Bland annat 12% av tjejerna som gar i arskurs 8
upplever att de kan paverka men nastan sju ganger sa manga fler vill vara med och bestamma.
Dessa resultat liknar gymnasiets resultat. Missndjdheten finns i alla skolor men vissa skolor &r
extremt utstickande — Gudhem, Kinnarp och Vartofta.

Skolmaten ar en viktig del av larandet da det maojliggor for elever att kunna koncentrera sig
under skoldagen saval bidra till en god halsa. Det ar av dess skél viktig att se till att eleverna
ar nojda med skolmaten. Om eleverna inte tycker om maten finns det stor risk for att dessa
elever inte ater alls eller kdper onyttiga alternativ i kiosken t.ex. energidrycker och
halvfabrikat. Detta paverkar bade halsa och ekonomi negativt. Detta resulterar ocksa i
matsvinnet ékar vilket ger negativa effekter pa saval miljon som skolans ekonomiska resurser.

Problem

Utifran ett hallbart och ekonomiskt perspektiv ser skolmaten bra ut men utifran vad elever
sager laggs inte samma fokus pa smaken pa maten vilket storsta delen av elever i skolan
tycker ar ett problem. Manga anser att menyn som erbjuds har “konstiga” matkombinationer
och att maten ofta ar éverkokt eller daligt tillagad. Det finns ett starkt samband mellan
missnojdhet och mojlighet att paverka. Ju lagre mojlighet till paverkan desto lagre nojdhet.

Forslag

e Minst ett matrad per termin pa alla skolor

e Infdra oaviserade kvalitetskontroller som gors av eleverna

e Inkludera och fraga eleverna vad dem tycker om skolmaten, ha dialog och var tydlig
med vad som gar att paverka och inte



