Vill du vara med pa ett "halsoaventyr”?
Kanner du att du vill komma ut och rora pa dig lite och knyta kontakter?

Da &r du vialkommen att delta i Senior Sport School. Har far du prova pa olika fysiska aktiviteter hos
vara lokala idrottsforeningar, delta i tematraffar med fokus pa hélsa, laga halsosam mat och ta del av
intressanta forelasningar.

Senior Sport School pagar i 12 veckor och vi traffas tva ganger i veckan. Traffarna ar mellan 10.00—
12.00 pa mandagar och torsdagar.

Senior Sport School 6.0 startar den 23 september 2024 och avslutas 12 december 2024. Anmalan ar
Oppen for dig som ar 60+ och bosatt i Falkbpings kommun.

Valkommen pa informationstraffen den 9 september kl. 10.00.
Plats: Méotesplatsen Senior 65+, Warenbergsgatan 5A Falk6ping

Kostnad for deltagande av Senior Sport School: 300kr

Anmalan: Sker i samband med informationstraffen den 9 september,
utlottning utav platserna kommer att ske vid stort intresse.

Fragor: Ulrika.bondesson@falkoping.se 070-1911273
Veronika.fogelberg@falkoping.se 070-1913670
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