
Löpträning för 
seniorer

Nu har du möjlighet under 3 tillfällen prova på löpträning 
med Anna Bengtsson, Coachanna. 
Alla är med utifrån sina egna förutsättningar. 
Pris: 150 kr
Anmälan senaste 13/9:                                                 
Ulrika 070-1911273, Veronika 070-1913670

Onsdagar 18/9, 25/9, 2/10 klockan 15-16
Mösseberg. Parkeringen vid campingen


