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1. ALLMANT

Syfte med riktlinjer

Riktlinjerna &r ett politiskt antaget dokument, vars syfte ar att vara en vagledning for
handlaggare samt ge information till medborgare som kommer i kontakt med socialndmndens
verksamhet.

Riktlinjerna har sin utgangspunkt i Socialtjanstlagen, (SoL), Lag om vard av missbrukare i
vissa fall (LVM), Lag med sarskilda bestaimmelser om vard av unga (LVU), réttspraxis,
foreskrifter fran Socialstyrelsen etc. samt nationella riktlinjer for missbruks- beroendevard.

Riktlinjerna innebar inte nagon inskrankning i den enskildes rétt att fa en individuell prévning
av sin ansokan.

Malgrupp
Riktlinjerna avser vuxna personer som ar 18 ar och aldre, med missbruk, risk for missbruk
och/eller som har ett beroende av alkohol, beroendeframkallande medel eller spel om pengar.

Begreppsforklaring
Med riskbruk avses en konsumtion som kan vantas leda till missbruk och beroende om den
fortsatter.

Med missbruk avses en aterkommande eller varaktig konsumtion som leder till allvarliga
foljder for den enskilde i form av medicinska och sociala problem. Allt icke- medicinskt bruk
av narkotika anses som ett missbruk.

Beroende innebér att individen inte kan styra sitt intag av alkohol, narkotika, tabletter eller
andra beroendeframkallande medel samt att abstinensbesvar uppstar och att allt hdgre doser
kravs for att uppna ett rus.

Utgangspunkter for socialtjanstens uppdrag

Enligt Socialtjanstlagen har kommunen det yttersta ansvaret for att de som bor och vistas i
kommunen far det stéd och den hjalp som de behdver. De insatser som myndigheten fattar
beslut om ska sa langt som mojligt ges i frivilliga former med beaktande av den enskildes
bestammanderatt. Malet for arbetet ar att den enskildes missbruk ska upphdora eller minska i
en sadan omfattning att livssituationen forbéattras for den enskilde. Falkdpings kommuns
socialsekreterare for malgruppen utfor inte behandlingsarbete utan utreder personer med
missbruks- och beroendeproblematik. Insatser utfors av enheten Bistandsbeddmda insatser
eller andra privata utforare.

Falkopings kommuns utgangspunkter

Beslutade insatser ska Overensstimma med de mal och den vision om, ”Det goda livet- ett
hallbart samhéalle som bygger pa allas lika véarde och pa samhallsaktiva manniskor, som galler
for Falkdpings kommun.

Sarskilda bestammer om hjalp och vard till personer med beroendeproblem
I 5 kap 9 § SoL anges att Socialtjansten aktivt ska sorja for att den enskilde med
beroendeproblem far den hjalp och vard som denne behdver for att komma ifran sitt missbruk.
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Vidare ska socialtjansten planera hjalpen och varden i samforstand med den enskilde och
noga bevaka att planen fullféljs.

Delat ansvar

Vastra Gotalandsregionen och kommunen har ett delat ansvar for personer med
missbruksproblematik. Detta regleras i ett underavtal till halso- och sjukvardsavtalet:
”Overenskommelse kring personer med psykKisk funktionsnedsattning och personer med
missbruk 2017-2020”. Regionen har ansvar for korttidsvard, abstinensbehandling och for vard
av personer som kraver psykiatrisk behandling. Inom regionen har allménpsykiatrin huvud-
och samordningsansvar for de psykiatriska insatserna till personer med missbruksproblematik
och psykisk problematik, s.k. samsjuklighet. Allmanpsykiatrin ska darfor ansvara for bade
kort- och langvarig psykiatrisk vard och behandling av personer med psykisk
funktionsnedsattning och personer med missbruksproblematik i savél 6ppen som sluten vard.
Psykiatrin ansvarar aven for slutenvard enligt LPT.

Samordnad individuell plan

Av 2 Kap 7 § Socialtjanstlagen och 3f § Halso- och sjukvardslagen framgar att kommunen
och landstinget (har Véastra Gotalandsregionen) tillsammans ska uppratta en individuell plan
nar den enskilde har behov av insatser fran bade socialtjansten och hélso-och sjukvarden. Om
den enskilde har behov av insatser fran en annan huvudman eller olika enheter i en kommun
kan den enskilde kréva en samordning kring insatserna vilket dokumenteras i en Samordnad
individuell plan (SIP). Planen kan ocksa upprattas om kommunen eller landstinget bedomer
att den behovs for att den enskilde ska fa sina behov tillgodosedda och om den enskilde
samtycker till att den upprattas. Planen ska, nar det ar mojligt, uppréttas tillsammans med den
enskilde. Anhoriga ska ges mojlighet att delta i arbetet med planen, om det ar l&mpligt och
den enskilde inte motsatter sig det.
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2. SARSKILT UTSATTA GRUPPER

Personer med samsjuklighet

Personer med samsjuklighet, dvs. personer som bade har ett missbruk/beroende och en
psykisk funktionsnedséattning/ohalsa, ar en sarskilt utsatt grupp i samhallet. De har ofta ett
stort och komplext hjalpbehov som staller hoga krav pa att insatser ar val samordnade fran
saval kommunens och regionens beroendevard samt psyKkiatri. Socialtjansten,
allmanpsykiatrin och den specialiserade beroendevarden har ett gemensamt ansvar for
personer med bade en psykisk funktionsnedsattning och ett missbruk. Kommunens specifika
ansvar ar att tillgodose behovet av insatser i form av boende, social omvardnad och
sysselsattning, Kommunen har &ven ansvar for uppsokande verksamheter.

Unga vuxna

Arbetsmetoderna vid missbruksarbete med vuxna kan inte i alla delar 6verforas pa arbete med
yngre personer med missbruksproblem. Bedémningskriterierna skiljer sig at och det kravs
séarskild kompetens for att arbeta med ungdomar och unga vuxna vad géller fysiska och
psykiska mognadsprocesser och hur olika droger paverkar den unge i dessa avseenden.
Snabba insatser for bade beslut om atgarder och behandlingsinsatser ar av stor betydelse for
arbetet med malgruppen. Unga vuxna bor alltid erbjudas vard och behandling i syfte att uppna
fullstandig habilitering. Unga vuxna med psykisk storning och missbruksproblem bér dgnas
sarskild uppméarksamhet och specialistvard via allmanpsykiatrin och den specialiserade
beroendevarden bor pakallas vid behov.

Hemldsa

Hemlds &r en person som varken har egen eller hyrd bostad och som inte bor stadigvarande
inneboende eller som ar hanvisad till tillfalliga boendealternativ. Till hemldsa raknas ocksa de
som bor pa institution eller harbarge och som inte har nagon bostad ordnad vid utskrivning.
En hemlds person med behov av bistand ska enligt 2 a Kap SoL fa sina behov tillgodosedda
av vistelsekommunen om det inte star klart att en annan kommun bér ansvaret. For
vagledning kring boendefragor se sarskild riktlinje.

Kvinnor

Kvinnor med missbruksproblem uppvisar saval fysiska som psykiska skador och
sjukdomstillstand oftare &n man, vilket gor det extra viktigt att samverkan sker med regionens
beroendevard och psykiatri. Kvinnors specifika behov bor beaktas vid valet av vard- och
behandlingsinsatser.

Det &r angelaget att motivera gravida kvinnor med missbruksproblem till sa tidig kontakt med
modrahalsovarden som mojligt. Samrad mellan socialtjansten och myndigheter inom hélso-
och sjukvarden kan ske oavsett kvinnans samtycke, da det i 25 Kap 12 § Offentlighets- och
sekretesslagen (OSL) for sjukvarden anges att uppgifter om gravid kvinna eller narstaende till
henne kan lamnas mellan myndigheter om det behovs for en nédvandig insats till skydd for
det vantade barnet. Under graviditeten finns tva huvuduppgifter, att forbereda kvinnan for
foraldraskap och att astadkomma nykterhet/drogfrihet for att forhindra att fostret tar skada.
Samrad med socialtjanstens barnenhet sker i ett tidigt skede for stallningstagande om
utredning ska inledas vid barnets fodelse.

Anhdriga
Enligt 5 Kap 10 § SoL ska kommunerna erbjuda stod for att underlatta for de personer som
vardar en narstaende som &r langvarigt sjuk eller dldre eller som stodjer en narstaende som
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har funktionshinder. Med anhoriga menas personer som vardar eller stodjer narstaende.
Narstaende &r den som tar emot omsorg, vard och stéd. Exempel pa personer som omfattas av
bestammelsen ar anhoriga till personer med psykisk eller fysisk

funktionsnedsattning, langvarig psykisk eller fysisk sjukdom samt anhdriga till personer med
missbruks- eller beroendeproblem. Bestammelsen galler for foréldrar till barn eller vuxna som
stammer in pa nagot av detta och dven for deras eventuella vuxna barn.

Personer under 18 ar omfattas inte av bestimmelsen om anhorigstod, dven om de kan ge
omfattande hjalp och stod till foraldrar eller syskon. Halso- och sjukvarden har ett lagstadgat
ansvar for dessa barn.

Barn till foraldrar med missbruks- eller beroendeproblematik

Barn till personer med missbruksproblem utgér en sérskilt utsatt grupp vars behov det &r
séarskilt angelaget att uppméarksamma. Det finns dven specifika insatser/metoder som kan
erbjudas genom insatser fran Socialtjanstens barnenhet. Om det finns barn i familjer dér det
forekommer missbruk ska socialsekreteraren pa vuxenheten stotta foraldrarna att soka insatser
for barnen. | de fall dar socialtjanstens medarbetare far kainnedom om nagot som kan innebéra
att namnden behdver ingripa till ett barns skydd &r de skyldiga att genast anméla detta till
socialndmnden.

Vuxna anhoriga

Bistand i form av behovsprévade individuella behandlingsinaster till anhériga/medberoende
kan ges av socialsekreterare pd kommunens enhet LSS/Vuxen och utférs genom samtal och
stod fran behandlingsteamet.
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3. FOREBYGGANDE INSATSER

Socialnamnden har enligt 3 kap 7 § SoL det 6vergripande ansvaret att forebygga och
motverka att personer hamnar i ett missbruk och beroende av alkohol och
beroendeframkallande medel samt spel om pengar. | detta ansvar innebér bland annat
information och kunskapsspridning om skadeverkningar och om den hjalp som finns att fa
bade till grupper och enskilda.

| Falkdpings kommun handlar det drogférebyggande arbetet framst om ett halsoframjande
och forebyggande arbete avseende barns, ungdomars och vuxnas ohalsa pa grund av alkohol,
narkotika, tobak och dopning. En samverkan mellan kommunens olika forvaltningar och
andra aktérer sasom polis, foretag, foreningar, sjukvard, politiker etc ar en forutsattning for att
uppna en halsoframjande utveckling, inte minst bland barn och ungdomar. Att senarelagga
debutaldern for alkohol, minimera anvandandet av tobaksvaror samt att férhindra bruk av
narkotika och dopningspreparat ar det stora malet med det drogférebyggande arbetet.

4. UPPSOKANDE VERKSAMHET SAMT RADGIVNING OCH
SERVICE

Varden av vuxna bor sa langt som méjligt ges i frivilliga former. Detta forutsatter att
socialtjansten aktivt soker upp och motiverar enskilda missbrukare for insatser.

Rad- och stodsamtal

Rad- och stodsamtal ar en forebyggande och/ eller motverkande insats till att en riskabel
konsumtion utvecklas till ett missbruk eller ett beroende. Insatsen innebér en individuell
kontakt med en socialsekreterare eller behandlare for att fa rad, information och forklaringar
kring hur ett riskbeteende, ett missbruk eller ett beroende kan bemdétas eller behandlas.
Insatsen ges till vuxna personer 184ar och &ldre som har utvecklat ett riskbruk,
missbruk/skadligt bruk eller beroende av alkohol och/eller narkotika med oro for den egna
alkohol-/ drogkonsumtionen. Anhériga och andra narstadende som oroar sig for deras anhorigs
alkohol-/drogproblem kan ocksa fa ga pa rad- och stod samtal.

RAad och stodsamtal ar 3 samtal & 60 minuter. Darefter kravs bistdndsbeslut.

Oppen mottagning

Pa Falkopings kommun 6ppna mottagning ar kommuninvanare valkomna for att traffa
behandlingspersonal med kompetens inom riskbruk, missbruk och beroende. Oppen
mottagning erbjuder vidare en nykter och drogfri social samvaro med olika forel&sningar,
aktiviteter och friskvard. Vidare ar 6ppen mottagning behjalplig med utdelning av
sparrmedicinen Antabus pa initiativ av den enskilde, samt med provtagning. Det sistndmnda
forutsatter dock ett bistandsbeslut av socialsekreterare.

Hela Manniskan, RIA i Falkoping

Falkdpings kommun har tecknat ett samverkansavtal med organisationen Hela
Manniskan/RIA. Organisationen driver en dppen verksamhet i syfte att ge stod till ménniskor
i olika former av utanforskap. RIA arbetar for att forebygga, varda och rehabilitera personer
med missbruk och psykiska funktionshinder. RIA kan erbjuda stéd vid arbetstraning, socialt
stdd vid insatsen boendestdd, stod vid frigivning samt bedriver en uppsokande verksamhet
med sarskilt fokus pa hemlésa kvinnor.
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5. HANDLAGGNINGSFORFARANDE

All dokumentation och handlaggning ska utga fran gallande lagstiftning och ska folja
foreskriften om handlaggning och dokumentation (SOFS 2014:5). |1 11 Kap 5 SoL anges att
handlaggning av drenden som ror enskilda samt genomférande av beslut om stodinsatser, vard
och behandling ska dokumenteras. Detta innebér att saval den som fattar beslut om insatser
och den som utfor dem har skyldighet att dokumentera. Vid handlaggning ska stor vikt laggas
vid den enskildes rétt till delaktighet, inflytande och sjalvbestdmmande.

De metoder som anvands vid utredning ska vara evidensbaserade och dverensstdmma med
vad som rekommenderas i de nationella riktlinjerna for missbruks- och beroendevarden.
AUDIT och DUDIT ska darfor anvandas som kartlaggningsinstrument for identifiering av
riskfylld och skadlig alkoholkonsumtion (AUDIT) och for att identifiera personer med
drogrelaterade problem (DUDIT) i samband med utredning. Aven de standardiserade
beddomningsinstrumenten ASI och ADAD ska anvandas i samband med utredning och i
uppféljning. Om dessa kartlaggnings- och beddmningsinstrument inte & mdojliga att anvanda
ska detta dokumenteras i den enskildes akt med en motivering till bortfallet.
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6. INDIVIDUELLT BEHOVSPROVADE OPPNA INSATSER

Personligt stod

Syftet ar att ge den enskilde ett psykosocialt stdd/behandling och struktur i sin livssituation,
med fokus pa drogfrihet. Insatsen innebar ett professionellt individuellt behovsanpassat
psykosocialt stod och tillhandahalls av Falképings kommuns behandlingsteam, s.k. personligt
stod.

Mojligheten till 6ppenvardsinsatser i form av exempelvis strukturerad 6ppenvard och/eller
personligt stod genom behandlingsteamet provas i regel i forsta hand, innan heldygnsvard
men kan ocksa beviljas som eftervard efter heldygnsvard.

Stodet kan avse samtal kring drogfrihet och kan vara av aterfallspreventiv (AP) eller
motivationshdjande karaktar (M1). Stodet kan dven bestd i att fa struktur i vardagen och stod
till att initiera andra vardkontakter/behandling, stod till att erhalla lamplig sysselséttning etc.
Behandlaren kan dven bryta den enskildes isolering genom social samvaro och/eller stétta till
deltagande i fritidsaktiviter. Insatsen ska leda till att personer ska leva ett sa sjalvstandigt liv
som majligt. Insatsens omfattning och intensitet ser olika ut beroende pa vilket behov av vard
och stod den enskilde har. Insatsen kan variera i tid fran nagra manader till flera ar.

Malgrupp

Oppenvardsinsatser beviljas till personer som har ett missbruk eller beroende och som énskar
en forandring, att upphdra helt eller minska omfattningen av sitt missbruk. Insatsen kan &ven
beviljas som forberedelse infor behandling eller till personer som genomgatt behandling for
missbruk/beroende.

Strukturerad 6ppenvard

Har avses oppenvardsinsatser som sker i grupp eller individuellt och som har ett fastlagt
program, sasom exempelvis Aterfallsprevention. Behandlingen har en klar struktur och
genomfors under flera dagar i veckan under ett antal veckor. Det ska finnas mdjlighet att ge
forstarkt stod och individuellt anpassa behandlingen, dvs. erhalla strukturerad éppenvard
individuellt.

Malgrupp

Strukturerad 6ppenvardsbehandling kan beviljas personer som har ett missbruk eller beroende
och som sjalva onskar en forandring. Mojligheten till 6ppenvardsinsatser i form av exv.
strukturerade 6ppenvardsinsatser och/eller behandling/stéd genom behandlingsteamet provas i
regel i forsta hand, innan heldygnsvard men kan ocksa beviljas som eftervard efter en
heldygnsvard.

Provtagning

Drogtester avseende utandningsprov och urinprov ar en insats som kan tillhandahallas inom
ramen for en pagaende utredning eller insats. Insatsen kraver ett bistandsbeslut fran
socialsekreterare. Provtagningen sker pd Oppen mottagning under deras éppettider eller enligt
Overenskommelse med ansvarig behandlare.

Kontaktperson
N&mnden kan enligt 3 Kap 6 b§ SoL utse en sarskild person eller familj i syfte att hjalpa den
enskilde i personliga angelédgenheter, om den enskilde begér eller samtycker till det,
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Kontaktperson &r en individuellt behovsprovad insats. Insatsen &r ett icke professionellt stod
av ska inte vara av behandlande karaktar med syfte att bryta social isolering genom samvaro
och fritidsaktiviteter och ska inte ersatta andra insatser fran kommunen eller landstinget.
Personlig omvardnad ingar inte i denna insats.

Den som beviljats kontaktperson star for sina egna kostnader samt resekostnader etc. Beslut
om erséttning och arvode till kontaktpersonen sker i enlighet med SKL:s rekommendationer
och fattas av socialsekreterare. Insatsen verkstalls av enheten bistandsbedémda insatser.

Malgrupp
Insatsen beviljas till personer som &r i behov av stdd i personliga angeldgenheter och som &r i

behov av att bryta isolering genom samvaro och fritidsaktiviteter.
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7. BISTAND SOM AVSER BOENDE

En kommun har inte lagstadgad skyldighet att ordna bostad for kommunens invanare men det
finns en skyldighet att tillforsakra kommuninvanarna en skélig levnadsniva. Bostadsloshet ar i
sig inte ett skal till att bevilja insats i form av boendeformerna nedan. For vagledning kring
boendefragor, se sarskild riktlinje.

Socialt kontrakt

Ett socialt hyreskontrakt &r ett bistand och kommunens boendeldsning i sarskilda fall for
personer som av olika skal inte blir godkénda pa den ordinarie bostadsmarknaden. For socialt
kontrakt, se sérskild riktlinje.

Malgrupp
Den enskilde ska bedémas ha vilja och formaga att klara av ett drogfritt och nyktert liv.

Akut boendeldsning
For vagledning kring detta se interna rutiner.

Motivationsboende

Denna form av akutboende erbjuder platser for méan och kvinnor. Insatsen ar behovsprévad
och innebér en sangplats pa kommunens Vuxenboende (VBO) till mer langvarigt
aterkommande nattgaster och dar det finns nagon form av substansberoende och/eller psykisk
ohalsa, samt hemldshet. Pa motivationsboendet ska de boende kunna kénna sig trygga, och
aterhamta sig for att orka ta de nddvandiga steg som kravs for att hitta en hallbar véag ut ur
hemldshet och/eller missbruk. Det stélls inga krav pa nykterhet eller drogfrihet i denna form
av boende men personerna far inte nyttja droger pa boendet.

Malgrupp

Denna insats beviljas till heml6sa personer med ett langvarigt beroende, ofta med nedsatt
psykiatrisk och fysisk halsa som ar i behov av ett mer langvarigt boende. Insatsen kan beviljas
nar den enskilde inte ar intresserad av/ar ambivalent till- eller har svart att tillgodogora sig
behandling.
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8. FAMILJEHEMSVARD

Familjehemsvard for vuxna tillhandahalls oftast av en familjehemsorganisation som har
kontrakterade familjehem, dvs. privata hem som pa uppdrag tar emot vuxna personer for
boende med stdd, vard eller omvardnad. Familjevardsorganisationerna rekryterar, stodjer och
utvecklar enskilda familjehem sa att de kan ta emot personer med missbruksproblem i sitt
hem. Val av familjehem och familjevardsorganisation ska ske utifran den enskildes
individuella behov samt géllande ramavtal.

Malgrupp
Den enskilde har behov ett boende i en avskild miljo eller behov av ett forstarkt natverk.
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9, INSTITUTIONSVARD

Med heldygnsvard avses hér vard och/eller behandling som ges i kombination med dygnet-
runt-vistelse vid t.ex. utredningshem, motivationshem, behandlingshem, arbetskollektiv eller
hem. Till denna vardform raknas dven andra typer av hem, som t.ex. Familjehem,
inackorderingshem och harbargen, med HVB-tillstand. Varden ska i forsta hand ske i frivillig
form. De behandlingsmetoder som anvands ska vara evidensbaserade och dverensstdimma
med vad som rekommenderas i de nationella riktlinjerna for missbruks- och beroendevarden.

Frivillig institutionsvard/HVB-hem

Med institutionsvard avses heldygnsomsorg med yrkesmassig tillhandahallen vard,
omvardnad och behandling och dér institutionen innehar HVB-tillstand. | Falkopings
kommun kan institutionsvarden ske internt genom en behandlingsplacering pa kommunens
Vuxenboende eller genom en placering pa en extern institution. Val av institution sker utifran
den enskildes specifika behov och gallande ramavtal.

Placering utanfér VBO kan endast ske utifran specifikt behov hos den enskilde som inte kan
tillgodoses pa VBO eller utifran skyddsaspekt. Overvaganden om extern placering kan ocksa
vara nédvéandig om beslut om placering inte kan verkstallas inom en rimlig tid.

Placering pa institution ska vara sa kortvarig som mojligt. Beslut om insats i form av
behandlingshem ska som langst galla i tre manader, darefter sker en ny prévning av ratten till
insats.

Malgrupp
Institutionsvard beviljas till personer som har ett langvarigt och accelererande missbruk.

Personen ska sjalv dnska en férandring. En bedomning om 6ppenvardsbehandling eller intern
institutionsvard pa kommunens Vuxenboende kan vara tillracklig, ska alltid goras, innan
namnden kan fatta beslut om extern institutionsvard.

Vard enligt LVM/LVU

Tvangsvard kan innebara en placering pa institution. Statens institutionsstyrelse ar den statliga
myndighet som bedriver individuellt anpassad tvangsvard pa hem som regleras i lag om vard
av missbrukare i vissa fall, LVM och lag med sarskilda bestimmelser om vard av unga, LVU.
Varden ska vara sa kortvarig som majligt.

Malgrupp
Personer med behov av vard enligt 3§ L\VVU, samt personer med behov av vard enligt 48LVM.

Kontraktsvard

Kontraktsvard ar en pafljd som utdéms av domstol, som ett alternativ till fangelsestraff.
Intagna i kriminalvard som har missbruksproblem kan enligt 11 Kap 3§ fangelselag beviljas
vardvistelse vid hem for vard eller boende (HVB) eller familjehem for vuxna. Det innebar att
den enskilde erbjuds behandling under straffverkstalligheten. Kriminalvarden har ansvar for
utredning och planering av varden. Utredningen ska ske i samrad med socialnamnd eller
motsvarande i den kommun dar den enskilde &r folkbokford. Kriminalvarden har
kostnadsansvar till och med villkorlig frigivning och darefter faller ansvaret i regel pa den
kommun dar den enskilde ar folkbokford (bosattningskommunen). En ansvarsforbindelse
skrivs, som reglerar socialtjanstens kostnadsansvar efter avslutad kriminalvard.
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Avgifter

Av 8 kap 1 § socialtjanstlagen framgar att kommunen far ta ut ersattning for uppehéllet av den
som pa grund av missbruk av alkohol, narkotika eller darmed jamforbara medel far vard och
behandling i ett hem for vard eller boende eller i ett familjehem. Detta oavsett om varden sker
frivilligt med stdd av SoL eller enligt LVM.

Regeringen meddelar foreskrifter om den hdgsta ersattningen som far tas ut for varje dag.

For andra stod och hjalpinsatser far kommunen ta ut skalig ersattning. Kommunfullmaktige
fattar beslut om avgiftsniva.

N&mnden kan vid sérskilda omstandigheter besluta om eftergift.
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