
Senior
65+

Måndagar klockan 13.30 - 14.30
Plats: Räddningstjänstens gymnastiksal, 
Midfalegatan 4, Falköping

Vi tränar tillsammans, balans, styrka och 
kondition efter våra egna förutsättning.

Anmälan till:

Helene 0515-885731   
helene.olsson@falkoping.se

Katarina 0515-885729, 
katarina.weberg@falkoping.se


