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Sammanträdesdatum 

2024-09-05 
 

 

  
 

 
Justerarnas signaturer 
 
Digital justering 

  Protokollsutdraget bestyrks 

 

§ 16 Dnr 2024/00526 

Information om verksamheten Ungas Psykiska Hälsa 
(UPH) 

Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhets beslut 

1  Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhet beslutar att lägga 

informationen till handlingarna. 

Information 

Psykisk hälsa är ett område som blir alltmer aktuellt vartefter att den 

psykiska ohälsan ökar i Sverige. Bland unga, och särskilt tjejer har trenden 

under flera år varit att psykisk ohälsa och psykosomatiska besvär ökar. Som 

ett sätt att möta denna trend och samtidigt minska vårdköerna till barn- och 

ungdomspsykiatrin har det i Västra Götalandsregionen inrättats UPH:er 

(Ungas psykiska hälsa-mottagningar) med syftet att första linjens vård tillika 

primärvården ska kunna ge barn och unga stöd kring ”lättare” psykisk ohälsa 

och vid behov hjälpa vidare till mer specialiserad vård.  

Ida Landgren och Eva-Marie Sjöberg på UPH i Falköping berättar om 

uppdraget och om vad som är aktuellt i organisationen. På en UPH-

mottagningen kan barn och unga från förskoleålder och upp till den dagen de 

fyller 18 år få hjälp med 

- Råd och stöd för att hantera stress, rädsla och ångest 

- Sömnproblem 

- Nedstämdhet 

- Impulsivitet och ilska 

Föräldrar kan även få hjälp i sitt föräldraskap om de har ett barn eller 

ungdom som inte mår bra.  

Underlag 

 Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-07-04 
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Sammanträdesdatum 
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Justerarnas signaturer 
 
Digital justering 

  Protokollsutdraget bestyrks 

 

§ 17 Dnr 2024/00495 

Information/utbildning från SPIV, suicidprevention i 
väst 

Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhets beslut 

1  Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhet beslutar att lägga 

informationen till handlingarna. 

Information 

Psykisk hälsa och suicid är ett område som blir alltmer aktuellt vartefter att 

den psykiska ohälsan ökar i Sverige. I Falköping har det utpekats som en 

viktig utmaning att hantera inom ramen för folkhälsoarbetet och det sociala 

hållbarhetsarbetet. I Falköpings kommuns handlingsplan för psykisk hälsa 

och suicidprevention pekas höjd kunskapsnivå ut som ett viktigt sätt att 

jobba med frågan. Därför lyfte utskottet för social hållbarhets presidium 

frågan om att lyfta in en suicidpreventiv utbildning i samband med ett av 

utskottets möten.  

Maria Nyberg på SPIV, suicidprevention i väst medverkar och delar med sig 

av fakta och statistik om suicidprevention och hur ett förebyggande arbete 

kan läggas upp på samhällsnivå utifrån forskning och goda exempel. Hon 

berättar också om vikten av det goda samtalet och om suicid utifrån ett 

olycksfallsperspektiv. SPIV är en religiöst och politiskt obunden 

demokratisk förening som sedan år 1997 arbetat för att minska antalet 

självmord i Sverige. Medlemmarna i organisationen är människor med 

erfarenhet av att möta suicidalitet i sitt yrke eller privatliv som vill bidra till 

att synliggöra och effektivisera suicidpreventionen. Verksamheten erhåller 

ekonomiskt stöd från bland annat Folkhälsomyndigheten och Västra 

Götalandsregionen.   

Underlag 

 Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-06-27 
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Justerarnas signaturer 
 
Digital justering 

  Protokollsutdraget bestyrks 

 

§ 18 Dnr 2024/00525 

Information om handlingsplan samt arbete med psykisk 
hälsa 

Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhets beslut 

1  Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhet beslutar att lägga 

informationen till handlingarna. 

Information 

Psykisk hälsa och suicid är ett område som blir alltmer aktuellt vartefter att 

den psykiska ohälsan ökar i Sverige. I Falköping har det utpekats som en 

viktig utmaning att hantera inom ramen för trygghetsarbetet och det sociala 

hållbarhetsarbetet. Därför har kommunledningsgruppen ställt sig bakom en 

handlingsplan för psykisk hälsa och suicidprevention som gäller för åren 

2023–2024. Handlingsplanen fokuserar i huvudsak områden som pekats ut i 

regionala och nationella handlingsplaner för suicidprevention såsom höjd 

kunskapsnivå, efterlevandestöd vid suicid och planering för säkra miljöer. 

Falköpings kommun gör utöver fokusområdena i planen många insatser för 

att stärka ungas uppväxtvillkor vilket i en förlängning skapar bättre 

förutsättningar för en god psykisk hälsa. 

Johanna Jonsson, folkhälsostrateg samt Camilla Dahl, enhetschef 

socialförvaltningen samt Katrin Thorsell, samordnare för efterlevandestöd 

berättar om arbetet med psykisk hälsa och suicidprevention. 

Kunskapshöjning sker bland annat genom insatser som suicidpreventiva 

dagen, psykiatriveckan och YAM (Youth Awarness of Mental health), och 

AOSP (akut omhändertagande av självmordsnära person). YAM och AOSP 

är metoder för att höja kunskapen om psykisk hälsa hos allmänhet, personal 

och elever. Det finns flera stödgrupper aktiva i kommunen; för 

skolfrånvarande barn och deras föräldrar, för personer som förlorat en 

anhörig i suicid och för föräldrar med psykisk ohälsa. 

Underlag 

 Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-07-04 

 Handlingsplan för psykisk hälsa och suicidprevention år 2023–2024 

  

 

            

 K
M

S,
 M

JS
 —

 P
ow

er
ed

 b
y 

Te
llu

sT
al

k:
 ID

 2
06

03
99

46
8





 

Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhet 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Sida 

6 (6) 

Sammanträdesdatum 

2024-09-05 
 

 

  
 

 
Justerarnas signaturer 
 
Digital justering 

  Protokollsutdraget bestyrks 

 

§ 19 Dnr 2024/00527 

Information om verksamheten Mini-Maria 

Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhets beslut 

1  Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhet beslutar att lägga 

informationen till handlingarna. 

Information 

Camilla Ragnarsson, samordnare på Mini-Maria, deltar på utskottet för att 

berätta om verksamheten. Mini-Maria är en mottagning som drivs i 

samverkan Västra Götalandsregionen och Skaraborgs 15 kommuner. Skövde 

kommun är huvudman för kommunernas del i verksamheten. Mottagningens 

målgrupp är ungdomar 13–21 år med risk- eller skadligt bruk av alkohol, 

droger eller spel om pengar. Verksamhetens övergripande mål är att 

motverka alkohol- och drogberoende samt beroende kopplat till spel om 

pengar. Målgruppen ska nås i ett tidigt skede för att förhindra utveckling av 

beroende och allvarlig psykisk ohälsa. På Mini-Maria arbetar kuratorer, 

socionomer, sjuksköterskor, psykologer och läkare tillsammans för att ge 

råd, stöd och behandling till målgruppen samt deras närstående. I Skaraborg 

finns det två huvudmottaningar placerade i Skövde och Lidköping samt två 

satellitmottagningar i Falköping och Mariestad. Falköpings mottagning 

bemannas på torsdagar varje vecka. 

Underlag 

 Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-07-04 
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Plats och tid Falköpingssalen, Stadshuset klockan 8:30–12:00, ajournering 09:30–09:45, 10:55-
11:00 


Beslutande Karola Svensson (C), Ordförande 
Johanna Svensson (S), 2:e vice 
ordförande 
Adam Johansson (M), 1:e vice 
ordförande 
Johanna Johansson (SD) tjänstgör. ers. 
§§ 16, 8:30-14:45 
 


Christina Jorméus (M) tjänstgör. ers. 
Hassan Hussein (S) 
Erik Kyrkander (V) 
Fredy Neüman (S), tjänstgör. ers. 
Göran Gynnemo (KD) 


Inadjungerad 


 


Mats Svanteman (MP)  


Övriga närvarande 
 
 
 


Lars Svensson, kommundirektör 
Sofia Thuvesson (C), ordförande barn- och utbildningsnämnden 
Sam Jubrant (KD), ordförande byggnadsnämnden 
Sture Olsson (M), ordförande kompetens- och arbetslivsnämnden 
Dina Ebbeson, biträdande kommundirektör 
Edvin Ekholm, utvecklingschef 
Johanna Jonsson, folkhälsostrateg 
Ina Siby, vikarierande folkhälsostrateg 
Sara Lehman Svensson, utvecklingsledare 
Jenny Trygg, kommunsekreterare 
Ida Landgren, UPH i Falköping, § 16 
Eva-Marie Sjöberg, UPH i Falköping, § 16 
Maria Nyberg, SPIV, § 17 
Camilla Dahl, enhetschef socialförvaltningen, § 18  
Katrin Thorsell, samordnare för efterlevandestöd, § 18 
Camilla Ragnarsson, samordnare Mini-Maria, § 19, via länk 
Hampus Haga, förvaltningschef kultur- och fritidsförvaltningen 
Kristina Rosenberg, förvaltningschef socialförvaltningen, via länk 
Sarha Eng, avdelningschef kultur- och fritidsförvaltningen, via länk 
Robert Rydqvist, förvaltningschef kompetens- och arbetslivsförvaltningen 
 


Justerare Johanna Svensson (S)  


Underskrifter Protokollet har justerats digitalt och saknar därför underskrifter 


Sekreterare Jenny Trygg Paragrafer §§ 16-19 


Ordförande Karola Svensson 


Justerare  Johanna Svensson 


 


ANSLAGSBEVIS 


Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 


Organ Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhet 


Sammanträdesdatum 2024-09-05 


Justeringsdatum 2024-09-10 


Anslaget är uppsatt  2024-09-11 – 2024-10-02 


Förvaringsplats för protokollet Kommunledningsförvaltningen 


Underskrift Digitalt genom anslag 


 Jenny Trygg 
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§ 16 Dnr 2024/00526 


Information om verksamheten Ungas Psykiska Hälsa 
(UPH) 


Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhets beslut 


1  Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhet beslutar att lägga 


informationen till handlingarna. 


Information 


Psykisk hälsa är ett område som blir alltmer aktuellt vartefter att den 


psykiska ohälsan ökar i Sverige. Bland unga, och särskilt tjejer har trenden 


under flera år varit att psykisk ohälsa och psykosomatiska besvär ökar. Som 


ett sätt att möta denna trend och samtidigt minska vårdköerna till barn- och 


ungdomspsykiatrin har det i Västra Götalandsregionen inrättats UPH:er 


(Ungas psykiska hälsa-mottagningar) med syftet att första linjens vård tillika 


primärvården ska kunna ge barn och unga stöd kring ”lättare” psykisk ohälsa 


och vid behov hjälpa vidare till mer specialiserad vård.  


Ida Landgren och Eva-Marie Sjöberg på UPH i Falköping berättar om 


uppdraget och om vad som är aktuellt i organisationen. På en UPH-


mottagningen kan barn och unga från förskoleålder och upp till den dagen de 


fyller 18 år få hjälp med 


- Råd och stöd för att hantera stress, rädsla och ångest 


- Sömnproblem 


- Nedstämdhet 


- Impulsivitet och ilska 


Föräldrar kan även få hjälp i sitt föräldraskap om de har ett barn eller 


ungdom som inte mår bra.  


Underlag 


 Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-07-04 
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§ 17 Dnr 2024/00495 


Information/utbildning från SPIV, suicidprevention i 
väst 


Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhets beslut 


1  Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhet beslutar att lägga 


informationen till handlingarna. 


Information 


Psykisk hälsa och suicid är ett område som blir alltmer aktuellt vartefter att 


den psykiska ohälsan ökar i Sverige. I Falköping har det utpekats som en 


viktig utmaning att hantera inom ramen för folkhälsoarbetet och det sociala 


hållbarhetsarbetet. I Falköpings kommuns handlingsplan för psykisk hälsa 


och suicidprevention pekas höjd kunskapsnivå ut som ett viktigt sätt att 


jobba med frågan. Därför lyfte utskottet för social hållbarhets presidium 


frågan om att lyfta in en suicidpreventiv utbildning i samband med ett av 


utskottets möten.  


Maria Nyberg på SPIV, suicidprevention i väst medverkar och delar med sig 


av fakta och statistik om suicidprevention och hur ett förebyggande arbete 


kan läggas upp på samhällsnivå utifrån forskning och goda exempel. Hon 


berättar också om vikten av det goda samtalet och om suicid utifrån ett 


olycksfallsperspektiv. SPIV är en religiöst och politiskt obunden 


demokratisk förening som sedan år 1997 arbetat för att minska antalet 


självmord i Sverige. Medlemmarna i organisationen är människor med 


erfarenhet av att möta suicidalitet i sitt yrke eller privatliv som vill bidra till 


att synliggöra och effektivisera suicidpreventionen. Verksamheten erhåller 


ekonomiskt stöd från bland annat Folkhälsomyndigheten och Västra 


Götalandsregionen.   


Underlag 


 Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-06-27 
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§ 18 Dnr 2024/00525 


Information om handlingsplan samt arbete med psykisk 
hälsa 


Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhets beslut 


1  Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhet beslutar att lägga 


informationen till handlingarna. 


Information 


Psykisk hälsa och suicid är ett område som blir alltmer aktuellt vartefter att 


den psykiska ohälsan ökar i Sverige. I Falköping har det utpekats som en 


viktig utmaning att hantera inom ramen för trygghetsarbetet och det sociala 


hållbarhetsarbetet. Därför har kommunledningsgruppen ställt sig bakom en 


handlingsplan för psykisk hälsa och suicidprevention som gäller för åren 


2023–2024. Handlingsplanen fokuserar i huvudsak områden som pekats ut i 


regionala och nationella handlingsplaner för suicidprevention såsom höjd 


kunskapsnivå, efterlevandestöd vid suicid och planering för säkra miljöer. 


Falköpings kommun gör utöver fokusområdena i planen många insatser för 


att stärka ungas uppväxtvillkor vilket i en förlängning skapar bättre 


förutsättningar för en god psykisk hälsa. 


Johanna Jonsson, folkhälsostrateg samt Camilla Dahl, enhetschef 


socialförvaltningen samt Katrin Thorsell, samordnare för efterlevandestöd 


berättar om arbetet med psykisk hälsa och suicidprevention. 


Kunskapshöjning sker bland annat genom insatser som suicidpreventiva 


dagen, psykiatriveckan och YAM (Youth Awarness of Mental health), och 


AOSP (akut omhändertagande av självmordsnära person). YAM och AOSP 


är metoder för att höja kunskapen om psykisk hälsa hos allmänhet, personal 


och elever. Det finns flera stödgrupper aktiva i kommunen; för 


skolfrånvarande barn och deras föräldrar, för personer som förlorat en 


anhörig i suicid och för föräldrar med psykisk ohälsa. 


Underlag 


 Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-07-04 


 Handlingsplan för psykisk hälsa och suicidprevention år 2023–2024 
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§ 19 Dnr 2024/00527 


Information om verksamheten Mini-Maria 


Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhets beslut 


1  Kommunstyrelsens utskott för social hållbarhet beslutar att lägga 


informationen till handlingarna. 


Information 


Camilla Ragnarsson, samordnare på Mini-Maria, deltar på utskottet för att 


berätta om verksamheten. Mini-Maria är en mottagning som drivs i 


samverkan Västra Götalandsregionen och Skaraborgs 15 kommuner. Skövde 


kommun är huvudman för kommunernas del i verksamheten. Mottagningens 


målgrupp är ungdomar 13–21 år med risk- eller skadligt bruk av alkohol, 


droger eller spel om pengar. Verksamhetens övergripande mål är att 


motverka alkohol- och drogberoende samt beroende kopplat till spel om 


pengar. Målgruppen ska nås i ett tidigt skede för att förhindra utveckling av 


beroende och allvarlig psykisk ohälsa. På Mini-Maria arbetar kuratorer, 


socionomer, sjuksköterskor, psykologer och läkare tillsammans för att ge 


råd, stöd och behandling till målgruppen samt deras närstående. I Skaraborg 


finns det två huvudmottaningar placerade i Skövde och Lidköping samt två 


satellitmottagningar i Falköping och Mariestad. Falköpings mottagning 


bemannas på torsdagar varje vecka. 


Underlag 


 Tjänsteutlåtande från kommunledningsförvaltningen, 2024-07-04 
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