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§12 Dnr 2024/00338

Ekonomisk redovisning for samradet for lokalt
folkhélsoarbete

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhélsoarbetes insatser delfinansieras i ett
samverkansavtal mellan Vastra Gotalandsregionen och Falkdpings kommun.
Samradet har en arlig budget pa 994 000 kronor. Dessa medel fordelas till
insatser inom foljande prioriterade omraden; goda livsvillkor,
hélsoframjande livsmiljoer samt tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel.
Samradet har tagit flertalet beslut om medel till projekt vilket innebér att
budgeten till stora delar ar intecknad. Prognosen &r en budget i balans vid
arsskiftet.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-05-03
e Ekonomisk redovisning for samradet for lokalt folkhélsoarbete per
april ar 2024

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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§13 Dnr 2024/00341

Beslut om medel till psykiatriveckan ar 2024

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samrédet for lokalt folkhélsoarbete beslutar att fordela 50 000 kronor till
en forelasning under psykiatriveckan ar 2024.

2 Arbetet ska aterrapporteras till samradet for lokalt folkhalsoarbete i slutet
pa ar 2024.

Sammanfattning

Samradet for lokalt folkhélsoarbete foreslas besluta att tilldela 50 000 kronor
till en forelasning under psykiatriveckan for att uppméarksamma och minska
tabuer kring psykisk ohdlsa. Suicidprevention och psykisk ohélsa har sedan
flera ar tillbaka funnits med som ett omrade i samradet for lokalt
folkhélsoarbetes verksamhetsplan och det finns fortsatta utmaningar med
psykisk halsa saval i Sverige som i Falkoping. Darfor ar det viktigt att
fortsatta 6ka kunskapen kring &mnet.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-05-03

Paragrafen skickas till
Camilla Dahl, socialpsykiatrin
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§14 Dnr 2024/00334

Beslut om medel till Trygg Idrott ar 2024 till och med ar
2025

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att avsétta 75 000 kronor till
RF-SISU Vastra Gotaland ar 2024 samt ar 2025 for genomférande och
utveckling av konceptet Trygg Idrott.

2 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att arbetet ska aterrapporteras
till radet i slutet av ar 2025.

Sammanfattning

Presidiet foreslar att avsatta 75 000 kronor till konceptet Trygg Idrott. En
samverkan mellan Falkdpings kommun och RF-SISU Vastra Goétaland i
syfte att bidra till en trygg och valkomnande idrottsmiljo dar vara barn- och
unga i Falképing trivs och blir fortsatt motiverade att vara aktiva med
foreningsidrott. Tanken &r att féreningarna erbjuds en verktygslada och
jobbar med fragor utifran sina behov. | verktygsladan finns stod att fa kring
vardegrunds- och inkluderingsfragor, att framja ideellt engagemang,
krisplan, SAMSYN, ledarutbildningar, utbildning kring NPF, HLR,
registerutdrag, fordldramdten med mera. Konceptet blir ett sétt att fortsétta
och utveckla tidigare samarbete mellan Falkdpings kommun och RF SISU
sasom trygg- och séker forening samt SAMSYN. Det blir ocksa ett av flera
satt att forverkliga ambitioner utifran kommunens fritidspolitiska program
och folkhalsoplan. Pengarna planeras ga till arbetsinsats, upptaktsmote med
forelasare och lokalhyra, tematraffar om exempelvis hjartlungréaddning eller
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, samt lokala foreningstraffar
utifran foreningarnas behov.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-04-30

Paragrafen skickas till
Lena Fredén, RF-SISU Vastra Gotaland
Ida Johansson, kultur- och fritidsforvaltningen
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§15 Dnr 2023/0109500

Arsrapport suicid och psykisk halsa ar 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Psykisk halsa och suicid ar ett omrade som blir alltmer aktuellt vartefter att
den psykiska ohélsan okar i Sverige. | Falképing har det utpekats som en
viktig utmaning att hantera inom ramen for trygghetsarbetet och det sociala
hallbarhetsarbetet. Det finns ocksa med som ett prioriterat omrade i
folkhélsoplanen. Darfor har kommunledningsgruppen stallt sig bakom en
handlingsplan for psykisk halsa och suicidprevention som galler for aren
2023-2024. Handlingsplanen fokuserar i huvudsak omraden som pekats ut i
regionala och nationella handlingsplaner for suicidprevention sasom héjd
kunskapsniva, efterlevandestdd vid suicid och planering for sékra miljoer.
Falkopings kommun gor utdver fokusomradena i planen manga insatser for
att starka ungas uppvéxtvillkor vilket i en forlangning skapar battre
forutsattningar for en god psykisk hélsa. Falkopings kommun gor utover
fokusomradena i planen manga insatser for att starka ungas uppvaxtvillkor
vilket i en forlangning skapar battre forutsattningar for en god psykisk halsa.

Johanna Jonsson informerar om arsrapport fran ar 2023 utifran
handlingsplan for psykisk hélsa. Kunskapshojning har bland annat skett
genom insatser som suicidpreventiva dagen, psykiatriveckan, MHFA
(Mental Health First Aid) och YAM (Youth Awarness of Mental health).
MHFA och YAM &r metoder for att héja kunskapen om psykisk hélsa hos
allménhet, personalgrupper och elever. Det har dven startats upp stodgrupper
for nagon som forlorat en anhorig i suicid.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-05-03
e Arsrapport suicid och psykisk halsa &r 2023
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§ 16 Dnr 2023/00823804

Uppfoljning av psykiatriveckan ar 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Ar 2023 tilldelade samradet for lokalt folkhalsoarbete 50 000 kronor till
psykiatriveckan i syfte att uppmarksamma och minska tabun kring psykisk
hélsa. Veckan borjade med Frida Boisen med foreldsningen “Beritta aldrig
det hir”. Frida och hennes dotter Tilda kommer tillbaka i ar for att beréatta sin
historia fran ett anhorig- och foraldrastodsperspektiv. Sedan medverkade
Louise Falk fran Frisk och Fri pd temat “Uppdrag: Sjélvkénsla - lar dig mer
om hur sjélvkansla, ideal, normer och sociala medier hanger ihop med hur vi
mar”. Ytterligare forel&sare var Karin Drakenberg och Helén Axelsson Salo
fran Atstorningscentrum barn och unga vuxna i Géteborg. Pa
mandagskvallen skulle det varit ”Aldrig ensam show”, men den kvallen blev
forelasaren Charlie Eriksson pappa, vilket gjorde att det blev Axel som
beréttade sin gripna historia om hur han med 96 % brandskada klarade sitt
liv. Jonas Klang som &r dverldkare pa Skaraborgs Sjukhus beroendeenhet var
och forelaste vi tva tillfallen, en gang pa gymnasiet och sedan pa kvallen.
Veckan gastades aven av Helena Sehlin och David Norlin, ”Spelberoende —
upptickt och behandling”. Malin Emanuelsdotter hade tvé foreldsningar om
att leva med sjalvskadebeteende och veckan avslutades med Dr Anders
Hansen. Anders forelasning var fullsatt och manga ville komma och lyssna
pa "Hjarnstark — hur motion och traning stérker din hjdrna”. Psykiatriveckan
drog Gver 3200 besckare bestaende av bade studenter, elever, anstallda och
allmanhet.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-05-03
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§17 Dnr 2024/00310

Redovisning av samradet for lokalt folkhalsoarbetes
presidiums delegationsbeslut

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samrédet for lokalt folkhélsoarbete beslutar att informationen om
nedanstaende delegationsbeslut laggs till handlingarna

Information

| januari manad till och med april manad togs 8 delegationsbeslut géllande
stimulansmedel fran samradet for lokalt folkhalsoarbetes medel.
Delegationsbesluten fattades med stod av samradet for lokalt
folkhalsoarbetes beslut den 27 februari ar 2019, § 2.

Beslut om medel till vandringsleder pa Alleberg 2024/166

Presidiet tog beslut om att lagga 25 000 kr pa upprustning av vandringsleder
pé Alleberg. Folkhalsomedel har gétt till upprustning av vandringsleder pa
Alleberg mellan dren 2020-2023.

Alleberg &r det higsta av Falkopings platéberg och hojer sig cirka hundra
meter 6ver det omgivande landskapet med vacker utsikt 6ver Falbygden.
Naturreservatet Alleberg &r ett omtyckt och populéart utflyktsmal for
falkopingsbor och turister.

Under aren har arbete skett med att ta fram forslag pa ledstrackning och satt
upp ledstolpar och informationstavlor med kartor och beskrivningar av
lederna. Hanvissningsskyltar, det vill sdga skyltar dar det star exempelvis
”Allebergs Anne 800 m” och platsskyltar, diir det stir exempelvis ”Allebergs
Anne”, har satt upp. Ett storre skyltstill dir bade linsstyrelse, kommun och
intressenter pa berget kan ha information, har satts upp pa en markberedd
yta. Under ar 2021 beviljade lansstyrelsen 1 miljon till s att delar av lederna
pa berget kunde tillganglighetsanpassas. Vandringslederna invigdes i
september ar 2022. Ar 2023 och ar 2024 har en nagot forandrad arbetsgrupp
fortsatt att arbeta med skyltning pa berget. Det handlar i forsta hand om att
fylla det stora informationsstallet med information fran de aktGrer som
verkar pa berget. | férlangningen handlar det &ven om mer information vad
galler historia, kultur och natur.

Beviljande av medel till suicidpreventiv utbildning 2024/164

Verksamhet ungdom pa kultur- och fritidsférvaltningen beviljades 7 500 kr
for att lata hela verksamhetens personalgrupp ta del av utbildningen AOSP,
akut omhéandertagande av sjalvmordsnéra person som halls av
raddningstjansten i Falkdping. Malgruppen for insatsen &r barn och unga 7-
21. Genom att hela personalgruppen far ta del av uthildningen kan de ges

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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samma grundlédggande forutsattningar att beméta barn och unga som har
sjalvmordstankar. Med syftet att pa ett sa bra satt som mojligt hjalpa
ungdomar vidare till ratt hjalp och pa sa satt radda liv. Pengarna ar tankta att
ga till utbildningskostnad for 15 personer. Presidiets bedomning var att
insatsen stamde val éverens med samradets prioriteringar dar
kunskapsutveckling inom psykisk hdlsa och suicidprevention &r ett
prioriterat arbete inom malomradet ”goda livsvillkor”.

Beviljande av medel till Falkdpings AIK OK for Hitta Ut 2024/168

Falkopings AIK OK beviljades 40 000 for att for tredje aret genomfora
“Hitta ut” 1 Falk6ping. Hitta ut dr en form av orientering med syfte att locka
till fysisk aktivitet och att upptéacka sin narmiljo. Bakom Hitta ut star
Svenska Orienteringsforbundet, sedan drivs det lokalt av Sveriges
orienteringsklubbar. Hitta ut &r som en skattjakt dar man som deltagare med
hjalp av karta, letar efter checkpoints (fyra olika svarighetsgrader) i
lattillganglig stadsmiljo och tatortsndra skogar. FOr 2024 planeras aktiviteten
pa fyra, eventuellt fem kartor; Falkopings stad, Mdssebergs fritidsomrade,
Mossebergsparken, Floby samt eventuellt Stenstorp. Det gar att anvanda en
papperskarta eller en digital karta via Hittaut-app. Hittaut genomfors pa 90
orter i Sverige och i Falkdping planeras det starta den 1 maj och avsluta
sasongen den 30 september. Pengarna &r tankta att anvéandas till Licensavgift
till Svenska Orienteringsforbundet, inkdp av material sa som stolpar,
markeringar, golv- och bordsstéll till kartor, formgivning av karta, samt
revidering och nyritning av kartor.

Beviljande av medel till utbildning om hedersvald 2024/169

Centrala barn och elevhalsan beviljades 12 500 kronor for att genomfora en
fortbildningsdag for elevhalsans personal pa grund- och gymnasieskolan om
vald- och hedersproblematik. Forelasningens titel ar; elevhalsans roll for att
oka kunskapen i arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck i skolan. Syftet
med kompetenshojningen ar att elevhalsans personal bestaende ab
skolkuratorer och skolskaterskor tidigt ska vaga fraga och upptéacka
problematiken. Pengarna ar tankta att ga till arvode for en 3 timmars
forelasning och med Issis Melin. Gruppen kommer &ven att jobba med
fragorna i dialog efter forelasningen. Presidiets bedémning var att insatsen
stamde overens med samradet for lokalt folkhélsoarbetes malomrade
“hilsofrdmjande livsmiljoer” dir hedersrelaterat vald ar ett av flera
fokusomraden som lyfts inom det trygghetsskapande arbetet.

Beviljande av medel till ungdomsmottagningen 2024/274

Ungdomsmottagningen i Falkdping beviljades 15 000 kronor for sitt
utatriktade arbete. De vill méta ungdomar pa deras arenor for i syfte att
framja psykisk, sexuell och reproduktiv hédlsa. Ungdomsmottagningen vill
besoka alla i ak 5 i kommunen for att erbjuda samtal och forelasningar om
pubertetsutveckling. De vill dven fortsatta att besdka Allebergsgymnasiet
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minst en gang i manaden samt utveckla och gora flera aktiviteter pa
hogstadiet och gymnasiet for att na ut till grupper som inte besoker
ungdomsmottagningen idag med ett sarskilt fokus pa killar och unga som
lever i socioekonomisk utsatthet. Malet ar ocksa att besoka samtliga
fritidsgardar i Falkoping och diskutera olika teman och ha gruppaktiviteter.
Pengarna ar tankta att anvandas till material och priser i samband med besok
pa fritidsgardar, skolbesok samt andra aktiviteter och evenemang. Presidiet
bedémde att aktiviteten bidrar till samradet for lokalt folkhalsoarbetes
malomrade “hilsofrdmjande levnadsvanor och livsvillkor” dar samradet for
lokalt folkh&lsoarbete har en uttalad ambition om att stodja
ungdomsmottagningens uppsokande verksamhet.

Beslut om medel till omradesbaserat arbete/lovresor 2024/275

Presidiet tog beslut om att lagga 40 000 kronor till omradesbaserat arbete
genom lovresor. Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet samt
samradet for lokalt folkhalsoarbete har i sina maldokument beslutat att arbeta
med omradesbaserat arbete. Omradesbaserat arbete handlar om att
kommunala verksamheter, bostadsbolag, naringsliv, polis och civilsamhalle
arbetar tillsammans med boende/verksamma i ett omrade for att skapa
trygghet genom bland annat moétesplatser och aktiviteter. Just nu finns det
utifrn en socioekonomiskt utmanande situation behov att jobba extra
mycket for att ge en god fritid for barnen pa Dotorp, Bergsliden och
Hjelmarsror i samband med lov. Forslaget &r att erbjuda resor till barn 10 + i
samband med pasklov, sommarlov och héstlov; totalt 4 resor. Detta ar ett
onskemal som flera av familjerna i omradena lyft. Syftet med resorna ar att
ge barnen majlighet att lamna sitt bostadsomrade och fa nya upplevelser
genom att fa se nya platser, andra perspektiv och mota nya manniskor. Det ar
ocksa att ge dem ett tryggt och meningsfullt fritidsammanhang och starka
anknytningen till viktiga vuxna pa fritiden.

Beslut om medel till aktivitetsutmaning pa Floby skola 2024/308

Presidiet tog beslut om att lagga 40 000 kronor till aktivitetsutmaning pa
Floby skola. Elevhélsan i Floby skola har initierat ett arbete tillsammans med
svensklarare och idrottslarare dér eleverna i ak 8 laser boken depphjarnan av
Anders Hansen och sedan far jobba med den i undervisningen. Utifran boken
har ungdomarna sjalva blivit engagerade i att réra mer pa sig och att skolan
ska skapa forutsattningar for detta. Darfor vill skolan i samarbete med
kommunledning och kultur- och fritidsférvaltning nu starta en pilot i form av
en motionstavling/aktivitetsutmaning for alla elever ak 7-9 pa hogstadiet i
Floby. Under en manads tid ska eleverna rapportera sin fysiska aktivitet i en
app. De tavlar sedan mot andra klasser om att vinna veckopriser och ett
manadspris. Syftet ar att skapa okad medvetenhet kring fysisk aktivitet for
valmaende, rorelsegladje samt en 6kad psykisk halsa. Pengarna &r tankta att
ga till inkop av app samt priser. Insatsen stammer dverens med samradet for
lokalt folkhélsoarbetes malomrade om att framja fysisk aktivitet.

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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Beslut om medel till motesplatser for seniorer 2024/311

Presidiet tog beslut om att l&gga 35 000 kronor till motesplatser for seniorer.
Den ofrivilliga ensamhetens bland aldre &r en stor samhallsutmaning och en
anledning till att samradet for lokalt folkhalsoarbete har valt att prioritera
malgruppen dldre samt att framja en utveckling av métesplatser dar
manniskor kanner sig valkomna, kanner gemenskap och far en meningsfull
fritid. 1 Falkdping har pensionarsforeningarna gett uttryck for att de saknar
en prisvard lokal att vara i vid sina storre samlingar.
Kommunledningsforvaltningen och kultur- och fritidsforvaltningen ser en
mojlighet att stotta pensionarsorganisationerna genom att erbjuda lokaler pa
folkets park. Detta genom att kultur-och fritidsndmnden tecknar ett IOP
(idéburet offentligt partnerskap) med folkets park om att de ska
tillgangliggora sina lokaler for kommunens pensionarsorganisationer enligt
dverenskomna villkor. Folkets park hyr ut Rotundan till
pensionarsforeningarna under halvdagar dér pensionarsforeningen faktureras
halva kostnaden och kommunen halva. 70 traffar per ar a 500 kr/tillfalle for
kommunen skulle innebéra en kostnad pa 35 000 kronor. Samradet for lokalt
folkhalsoarbete gar in med denna kostnad ar ett och fortsattningsvis bedrivs
arbetet inom ramen for kultur- och fritidsforvaltningens verksamhetsbudget.
Pensionérsforeningarnas programverksamhet blir ett viktigt satt att motverka
ofrivillig ensamhet bland aldre i linje med folkhalsomalen.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-04-24
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§18 Dnr 2024/00340

Folkhéalsopris ar 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete tilldelar folkhalsopriset till Motesplats
Floby och Ria hela ménniskan, vardera tilldelas 10 000 kronor.

Bakgrund

Falkopings kommun delar varje ar ut folkhalsopriset om 10 000 kronor.
Detta for att uppmarksamma och beldna personer eller aktérer som genom
hélsoframjande arbete paverkar kommunens medborgare att forbattra sin
hélsa. Priset delas ut for nyskapande arbete som framjar hélsa, goda
livsvillkor, héalsoframjande livsmiljoer och/eller levnadsvanor. Samradet for
lokalt folkhélsoarbete utser vem eller vilka som far arets folkhalsopris.
Pristagaren brukar som regel uppmarksammas i samband med firande den 6
juni.

Foljande nomineringar har inkommit till 2023 ars pris;

- Frida Andersson, Falbygdens Hastsportférening

- Jala Bastu/Jala Hembygdsforening

- Motesplats Floby

- Lyckoboden, Pernilla Udnaes

- Hillevi Setrinen, Ponnyskolan

- Therese Gustavsson, Eco-suits-you

- Tastorps Horna demensverksamhet

- Madelene Lennartsson

- Ria hela ménniskan

- Aniko Andersson

- Gardsro

- Karin Aronsson

- Centrala elevhélsan

- FAIK handboll

- Marie Post, IOGT-NTO

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2014-05-03
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Sekreterare Johanna Aldén Paragrafer 88 12-18

Ordférande

Karola Svensson
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§12 Dnr 2024/00338

Ekonomisk redovisning for samradet for lokalt
folkhélsoarbete

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Samradet for lokalt folkhélsoarbetes insatser delfinansieras i ett
samverkansavtal mellan Vastra Gotalandsregionen och Falkdpings kommun.
Samradet har en arlig budget pa 994 000 kronor. Dessa medel fordelas till
insatser inom foljande prioriterade omraden; goda livsvillkor,
hélsoframjande livsmiljoer samt tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel.
Samradet har tagit flertalet beslut om medel till projekt vilket innebér att
budgeten till stora delar ar intecknad. Prognosen &r en budget i balans vid
arsskiftet.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-05-03
e Ekonomisk redovisning for samradet for lokalt folkhélsoarbete per
april ar 2024

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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§13 Dnr 2024/00341

Beslut om medel till psykiatriveckan ar 2024

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samrédet for lokalt folkhélsoarbete beslutar att fordela 50 000 kronor till
en forelasning under psykiatriveckan ar 2024.

2 Arbetet ska aterrapporteras till samradet for lokalt folkhalsoarbete i slutet
pa ar 2024.

Sammanfattning

Samradet for lokalt folkhélsoarbete foreslas besluta att tilldela 50 000 kronor
till en forelasning under psykiatriveckan for att uppméarksamma och minska
tabuer kring psykisk ohdlsa. Suicidprevention och psykisk ohélsa har sedan
flera ar tillbaka funnits med som ett omrade i samradet for lokalt
folkhélsoarbetes verksamhetsplan och det finns fortsatta utmaningar med
psykisk halsa saval i Sverige som i Falkoping. Darfor ar det viktigt att
fortsatta 6ka kunskapen kring &mnet.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-05-03

Paragrafen skickas till
Camilla Dahl, socialpsykiatrin
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§14 Dnr 2024/00334

Beslut om medel till Trygg Idrott ar 2024 till och med ar
2025

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att avsétta 75 000 kronor till
RF-SISU Vastra Gotaland ar 2024 samt ar 2025 for genomférande och
utveckling av konceptet Trygg Idrott.

2 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att arbetet ska aterrapporteras
till radet i slutet av ar 2025.

Sammanfattning

Presidiet foreslar att avsatta 75 000 kronor till konceptet Trygg Idrott. En
samverkan mellan Falkdpings kommun och RF-SISU Vastra Goétaland i
syfte att bidra till en trygg och valkomnande idrottsmiljo dar vara barn- och
unga i Falképing trivs och blir fortsatt motiverade att vara aktiva med
foreningsidrott. Tanken &r att féreningarna erbjuds en verktygslada och
jobbar med fragor utifran sina behov. | verktygsladan finns stod att fa kring
vardegrunds- och inkluderingsfragor, att framja ideellt engagemang,
krisplan, SAMSYN, ledarutbildningar, utbildning kring NPF, HLR,
registerutdrag, fordldramdten med mera. Konceptet blir ett sétt att fortsétta
och utveckla tidigare samarbete mellan Falkdpings kommun och RF SISU
sasom trygg- och séker forening samt SAMSYN. Det blir ocksa ett av flera
satt att forverkliga ambitioner utifran kommunens fritidspolitiska program
och folkhalsoplan. Pengarna planeras ga till arbetsinsats, upptaktsmote med
forelasare och lokalhyra, tematraffar om exempelvis hjartlungréaddning eller
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, samt lokala foreningstraffar
utifran foreningarnas behov.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-04-30

Paragrafen skickas till
Lena Fredén, RF-SISU Vastra Gotaland
Ida Johansson, kultur- och fritidsforvaltningen
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§15 Dnr 2023/0109500

Arsrapport suicid och psykisk halsa ar 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Psykisk halsa och suicid ar ett omrade som blir alltmer aktuellt vartefter att
den psykiska ohélsan okar i Sverige. | Falképing har det utpekats som en
viktig utmaning att hantera inom ramen for trygghetsarbetet och det sociala
hallbarhetsarbetet. Det finns ocksa med som ett prioriterat omrade i
folkhélsoplanen. Darfor har kommunledningsgruppen stallt sig bakom en
handlingsplan for psykisk halsa och suicidprevention som galler for aren
2023-2024. Handlingsplanen fokuserar i huvudsak omraden som pekats ut i
regionala och nationella handlingsplaner for suicidprevention sasom héjd
kunskapsniva, efterlevandestdd vid suicid och planering for sékra miljoer.
Falkopings kommun gor utdver fokusomradena i planen manga insatser for
att starka ungas uppvéxtvillkor vilket i en forlangning skapar battre
forutsattningar for en god psykisk hélsa. Falkopings kommun gor utover
fokusomradena i planen manga insatser for att starka ungas uppvaxtvillkor
vilket i en forlangning skapar battre forutsattningar for en god psykisk halsa.

Johanna Jonsson informerar om arsrapport fran ar 2023 utifran
handlingsplan for psykisk hélsa. Kunskapshojning har bland annat skett
genom insatser som suicidpreventiva dagen, psykiatriveckan, MHFA
(Mental Health First Aid) och YAM (Youth Awarness of Mental health).
MHFA och YAM &r metoder for att héja kunskapen om psykisk hélsa hos
allménhet, personalgrupper och elever. Det har dven startats upp stodgrupper
for nagon som forlorat en anhorig i suicid.

Underlag

e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-05-03
e Arsrapport suicid och psykisk halsa &r 2023
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§ 16 Dnr 2023/00823804

Uppfoljning av psykiatriveckan ar 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete beslutar att lagga informationen till
handlingarna.

Information

Ar 2023 tilldelade samradet for lokalt folkhalsoarbete 50 000 kronor till
psykiatriveckan i syfte att uppmarksamma och minska tabun kring psykisk
hélsa. Veckan borjade med Frida Boisen med foreldsningen “Beritta aldrig
det hir”. Frida och hennes dotter Tilda kommer tillbaka i ar for att beréatta sin
historia fran ett anhorig- och foraldrastodsperspektiv. Sedan medverkade
Louise Falk fran Frisk och Fri pd temat “Uppdrag: Sjélvkénsla - lar dig mer
om hur sjélvkansla, ideal, normer och sociala medier hanger ihop med hur vi
mar”. Ytterligare forel&sare var Karin Drakenberg och Helén Axelsson Salo
fran Atstorningscentrum barn och unga vuxna i Géteborg. Pa
mandagskvallen skulle det varit ”Aldrig ensam show”, men den kvallen blev
forelasaren Charlie Eriksson pappa, vilket gjorde att det blev Axel som
beréttade sin gripna historia om hur han med 96 % brandskada klarade sitt
liv. Jonas Klang som &r dverldkare pa Skaraborgs Sjukhus beroendeenhet var
och forelaste vi tva tillfallen, en gang pa gymnasiet och sedan pa kvallen.
Veckan gastades aven av Helena Sehlin och David Norlin, ”Spelberoende —
upptickt och behandling”. Malin Emanuelsdotter hade tvé foreldsningar om
att leva med sjalvskadebeteende och veckan avslutades med Dr Anders
Hansen. Anders forelasning var fullsatt och manga ville komma och lyssna
pa "Hjarnstark — hur motion och traning stérker din hjdrna”. Psykiatriveckan
drog Gver 3200 besckare bestaende av bade studenter, elever, anstallda och
allmanhet.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-05-03
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§17 Dnr 2024/00310

Redovisning av samradet for lokalt folkhalsoarbetes
presidiums delegationsbeslut

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samrédet for lokalt folkhélsoarbete beslutar att informationen om
nedanstaende delegationsbeslut laggs till handlingarna

Information

| januari manad till och med april manad togs 8 delegationsbeslut géllande
stimulansmedel fran samradet for lokalt folkhalsoarbetes medel.
Delegationsbesluten fattades med stod av samradet for lokalt
folkhalsoarbetes beslut den 27 februari ar 2019, § 2.

Beslut om medel till vandringsleder pa Alleberg 2024/166

Presidiet tog beslut om att lagga 25 000 kr pa upprustning av vandringsleder
pé Alleberg. Folkhalsomedel har gétt till upprustning av vandringsleder pa
Alleberg mellan dren 2020-2023.

Alleberg &r det higsta av Falkopings platéberg och hojer sig cirka hundra
meter 6ver det omgivande landskapet med vacker utsikt 6ver Falbygden.
Naturreservatet Alleberg &r ett omtyckt och populéart utflyktsmal for
falkopingsbor och turister.

Under aren har arbete skett med att ta fram forslag pa ledstrackning och satt
upp ledstolpar och informationstavlor med kartor och beskrivningar av
lederna. Hanvissningsskyltar, det vill sdga skyltar dar det star exempelvis
”Allebergs Anne 800 m” och platsskyltar, diir det stir exempelvis ”Allebergs
Anne”, har satt upp. Ett storre skyltstill dir bade linsstyrelse, kommun och
intressenter pa berget kan ha information, har satts upp pa en markberedd
yta. Under ar 2021 beviljade lansstyrelsen 1 miljon till s att delar av lederna
pa berget kunde tillganglighetsanpassas. Vandringslederna invigdes i
september ar 2022. Ar 2023 och ar 2024 har en nagot forandrad arbetsgrupp
fortsatt att arbeta med skyltning pa berget. Det handlar i forsta hand om att
fylla det stora informationsstallet med information fran de aktGrer som
verkar pa berget. | férlangningen handlar det &ven om mer information vad
galler historia, kultur och natur.

Beviljande av medel till suicidpreventiv utbildning 2024/164

Verksamhet ungdom pa kultur- och fritidsférvaltningen beviljades 7 500 kr
for att lata hela verksamhetens personalgrupp ta del av utbildningen AOSP,
akut omhéandertagande av sjalvmordsnéra person som halls av
raddningstjansten i Falkdping. Malgruppen for insatsen &r barn och unga 7-
21. Genom att hela personalgruppen far ta del av uthildningen kan de ges

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks
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samma grundlédggande forutsattningar att beméta barn och unga som har
sjalvmordstankar. Med syftet att pa ett sa bra satt som mojligt hjalpa
ungdomar vidare till ratt hjalp och pa sa satt radda liv. Pengarna ar tankta att
ga till utbildningskostnad for 15 personer. Presidiets bedomning var att
insatsen stamde val éverens med samradets prioriteringar dar
kunskapsutveckling inom psykisk hdlsa och suicidprevention &r ett
prioriterat arbete inom malomradet ”goda livsvillkor”.

Beviljande av medel till Falkdpings AIK OK for Hitta Ut 2024/168

Falkopings AIK OK beviljades 40 000 for att for tredje aret genomfora
“Hitta ut” 1 Falk6ping. Hitta ut dr en form av orientering med syfte att locka
till fysisk aktivitet och att upptéacka sin narmiljo. Bakom Hitta ut star
Svenska Orienteringsforbundet, sedan drivs det lokalt av Sveriges
orienteringsklubbar. Hitta ut &r som en skattjakt dar man som deltagare med
hjalp av karta, letar efter checkpoints (fyra olika svarighetsgrader) i
lattillganglig stadsmiljo och tatortsndra skogar. FOr 2024 planeras aktiviteten
pa fyra, eventuellt fem kartor; Falkopings stad, Mdssebergs fritidsomrade,
Mossebergsparken, Floby samt eventuellt Stenstorp. Det gar att anvanda en
papperskarta eller en digital karta via Hittaut-app. Hittaut genomfors pa 90
orter i Sverige och i Falkdping planeras det starta den 1 maj och avsluta
sasongen den 30 september. Pengarna &r tankta att anvéandas till Licensavgift
till Svenska Orienteringsforbundet, inkdp av material sa som stolpar,
markeringar, golv- och bordsstéll till kartor, formgivning av karta, samt
revidering och nyritning av kartor.

Beviljande av medel till utbildning om hedersvald 2024/169

Centrala barn och elevhalsan beviljades 12 500 kronor for att genomfora en
fortbildningsdag for elevhalsans personal pa grund- och gymnasieskolan om
vald- och hedersproblematik. Forelasningens titel ar; elevhalsans roll for att
oka kunskapen i arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck i skolan. Syftet
med kompetenshojningen ar att elevhalsans personal bestaende ab
skolkuratorer och skolskaterskor tidigt ska vaga fraga och upptéacka
problematiken. Pengarna ar tankta att ga till arvode for en 3 timmars
forelasning och med Issis Melin. Gruppen kommer &ven att jobba med
fragorna i dialog efter forelasningen. Presidiets bedémning var att insatsen
stamde overens med samradet for lokalt folkhélsoarbetes malomrade
“hilsofrdmjande livsmiljoer” dir hedersrelaterat vald ar ett av flera
fokusomraden som lyfts inom det trygghetsskapande arbetet.

Beviljande av medel till ungdomsmottagningen 2024/274

Ungdomsmottagningen i Falkdping beviljades 15 000 kronor for sitt
utatriktade arbete. De vill méta ungdomar pa deras arenor for i syfte att
framja psykisk, sexuell och reproduktiv hédlsa. Ungdomsmottagningen vill
besoka alla i ak 5 i kommunen for att erbjuda samtal och forelasningar om
pubertetsutveckling. De vill dven fortsatta att besdka Allebergsgymnasiet
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minst en gang i manaden samt utveckla och gora flera aktiviteter pa
hogstadiet och gymnasiet for att na ut till grupper som inte besoker
ungdomsmottagningen idag med ett sarskilt fokus pa killar och unga som
lever i socioekonomisk utsatthet. Malet ar ocksa att besoka samtliga
fritidsgardar i Falkoping och diskutera olika teman och ha gruppaktiviteter.
Pengarna ar tankta att anvandas till material och priser i samband med besok
pa fritidsgardar, skolbesok samt andra aktiviteter och evenemang. Presidiet
bedémde att aktiviteten bidrar till samradet for lokalt folkhalsoarbetes
malomrade “hilsofrdmjande levnadsvanor och livsvillkor” dar samradet for
lokalt folkh&lsoarbete har en uttalad ambition om att stodja
ungdomsmottagningens uppsokande verksamhet.

Beslut om medel till omradesbaserat arbete/lovresor 2024/275

Presidiet tog beslut om att lagga 40 000 kronor till omradesbaserat arbete
genom lovresor. Kommunstyrelsens utskott for social hallbarhet samt
samradet for lokalt folkhalsoarbete har i sina maldokument beslutat att arbeta
med omradesbaserat arbete. Omradesbaserat arbete handlar om att
kommunala verksamheter, bostadsbolag, naringsliv, polis och civilsamhalle
arbetar tillsammans med boende/verksamma i ett omrade for att skapa
trygghet genom bland annat moétesplatser och aktiviteter. Just nu finns det
utifrn en socioekonomiskt utmanande situation behov att jobba extra
mycket for att ge en god fritid for barnen pa Dotorp, Bergsliden och
Hjelmarsror i samband med lov. Forslaget &r att erbjuda resor till barn 10 + i
samband med pasklov, sommarlov och héstlov; totalt 4 resor. Detta ar ett
onskemal som flera av familjerna i omradena lyft. Syftet med resorna ar att
ge barnen majlighet att lamna sitt bostadsomrade och fa nya upplevelser
genom att fa se nya platser, andra perspektiv och mota nya manniskor. Det ar
ocksa att ge dem ett tryggt och meningsfullt fritidsammanhang och starka
anknytningen till viktiga vuxna pa fritiden.

Beslut om medel till aktivitetsutmaning pa Floby skola 2024/308

Presidiet tog beslut om att lagga 40 000 kronor till aktivitetsutmaning pa
Floby skola. Elevhélsan i Floby skola har initierat ett arbete tillsammans med
svensklarare och idrottslarare dér eleverna i ak 8 laser boken depphjarnan av
Anders Hansen och sedan far jobba med den i undervisningen. Utifran boken
har ungdomarna sjalva blivit engagerade i att réra mer pa sig och att skolan
ska skapa forutsattningar for detta. Darfor vill skolan i samarbete med
kommunledning och kultur- och fritidsférvaltning nu starta en pilot i form av
en motionstavling/aktivitetsutmaning for alla elever ak 7-9 pa hogstadiet i
Floby. Under en manads tid ska eleverna rapportera sin fysiska aktivitet i en
app. De tavlar sedan mot andra klasser om att vinna veckopriser och ett
manadspris. Syftet ar att skapa okad medvetenhet kring fysisk aktivitet for
valmaende, rorelsegladje samt en 6kad psykisk halsa. Pengarna &r tankta att
ga till inkop av app samt priser. Insatsen stammer dverens med samradet for
lokalt folkhélsoarbetes malomrade om att framja fysisk aktivitet.
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Beslut om medel till motesplatser for seniorer 2024/311

Presidiet tog beslut om att l&gga 35 000 kronor till motesplatser for seniorer.
Den ofrivilliga ensamhetens bland aldre &r en stor samhallsutmaning och en
anledning till att samradet for lokalt folkhalsoarbete har valt att prioritera
malgruppen dldre samt att framja en utveckling av métesplatser dar
manniskor kanner sig valkomna, kanner gemenskap och far en meningsfull
fritid. 1 Falkdping har pensionarsforeningarna gett uttryck for att de saknar
en prisvard lokal att vara i vid sina storre samlingar.
Kommunledningsforvaltningen och kultur- och fritidsforvaltningen ser en
mojlighet att stotta pensionarsorganisationerna genom att erbjuda lokaler pa
folkets park. Detta genom att kultur-och fritidsndmnden tecknar ett IOP
(idéburet offentligt partnerskap) med folkets park om att de ska
tillgangliggora sina lokaler for kommunens pensionarsorganisationer enligt
dverenskomna villkor. Folkets park hyr ut Rotundan till
pensionarsforeningarna under halvdagar dér pensionarsforeningen faktureras
halva kostnaden och kommunen halva. 70 traffar per ar a 500 kr/tillfalle for
kommunen skulle innebéra en kostnad pa 35 000 kronor. Samradet for lokalt
folkhalsoarbete gar in med denna kostnad ar ett och fortsattningsvis bedrivs
arbetet inom ramen for kultur- och fritidsforvaltningens verksamhetsbudget.
Pensionérsforeningarnas programverksamhet blir ett viktigt satt att motverka
ofrivillig ensamhet bland aldre i linje med folkhalsomalen.

Underlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2024-04-24
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§18 Dnr 2024/00340

Folkhéalsopris ar 2023

Samradet for lokalt folkhalsoarbetes beslut

1 Samradet for lokalt folkhalsoarbete tilldelar folkhalsopriset till Motesplats
Floby och Ria hela ménniskan, vardera tilldelas 10 000 kronor.

Bakgrund

Falkopings kommun delar varje ar ut folkhalsopriset om 10 000 kronor.
Detta for att uppmarksamma och beldna personer eller aktérer som genom
hélsoframjande arbete paverkar kommunens medborgare att forbattra sin
hélsa. Priset delas ut for nyskapande arbete som framjar hélsa, goda
livsvillkor, héalsoframjande livsmiljoer och/eller levnadsvanor. Samradet for
lokalt folkhélsoarbete utser vem eller vilka som far arets folkhalsopris.
Pristagaren brukar som regel uppmarksammas i samband med firande den 6
juni.

Foljande nomineringar har inkommit till 2023 ars pris;

- Frida Andersson, Falbygdens Hastsportférening

- Jala Bastu/Jala Hembygdsforening

- Motesplats Floby

- Lyckoboden, Pernilla Udnaes

- Hillevi Setrinen, Ponnyskolan

- Therese Gustavsson, Eco-suits-you

- Tastorps Horna demensverksamhet

- Madelene Lennartsson

- Ria hela ménniskan

- Aniko Andersson

- Gardsro

- Karin Aronsson

- Centrala elevhélsan

- FAIK handboll

- Marie Post, IOGT-NTO

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande fran kommunledningsforvaltningen, 2014-05-03
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Paragrafen skickas till
Folkhélsopristagare

Justerarnas signaturer Protokollsutdraget bestyrks







[
  {
    "personal_id": "08d803fae4c120061ff2e04ed09c0194ff76b875bae8868f563469cb802ebdfc",
    "sign_ip": "94.191.136.20",
    "full_name": "KAROLA MARIA SVENSSON",
    "signature_data": {
      "sign_ip": "94.191.136.20",
      "orderRef": "a0ffb964-396d-4348-bd18-c5f39123d44a",
      "status": "complete"
    },
    "signed_files": [
      {
        "filename": "Mötesanteckningar samrådet för lokalt folkhälsoarbete 2024-05-14.pdf",
        "sha256": "08f3fb55fe648ac6124bebd8b9bb3a0b117ba7388d7c4724288007842274ca0f",
        "content_type": "application\/pdf",
        "size": 176461
      }
    ],
    "signee_address": "email:karola.svensson@falkoping.se",
    "given_names": "KAROLA MARIA",
    "family_name": "SVENSSON",
    "sign_time": "2024-06-13T14:22:18.700Z",
    "sign_text": "Jag har läst och förstår innehållet i PDF-filen (1) och samtycker och godkänner allt som avtalas däri, som om jag skrivit under en fysisk utskrift av PDF-filen (1):\n\n(1) Avser PDF-fil enligt följande\nNamn: Mötesanteckningar samrådet för lokalt folkhälsoarbete 2024-05-14.pdf\nStorlek: 176461 byte\nHashvärde SHA256: 08f3fb55fe648ac6124bebd8b9bb3a0b117ba7388d7c4724288007842274ca0f",
    "id_service": "bankid_v6-mask_id"
  }
]

		2024-06-14T13:36:35+0000


	



